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A LA UNE
JACQUES PHINERA, L’'EXPLOIT

EN BATTANT LA TETE DE SERIE N°1 MELVIL SCIANIMANICO EN
QUART DE FINALE, JOSHUA JACQUES PHINERA A TOUT
SIMPLEMENT REALISE LA PLUS BELLE PERFORMANCE DE SA
CARRIERE, CONTRE UN JOUEUR CLASSE PLUS DE 120 PLACES
DEVANT LUI DANS LA HIERARCHIE MONDIALE. ET LE
MARTINIQUAIS NE COMPTE PAS S’ARRETER LA...
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A LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT

Apres sa médaille de bronze au championnat du
monde universitaire, le bel été continue pour
Joshua Jacques Phinera.

“Jal deja pas mal de matches dans les jambes, et je me sens bien
physiquement. J’ai su rester tres patient, c’est la cle contre Melvil qui
ramene enormement de balles. Contre lui, on sait qu’il va falloir courir
mais ¢a ne me derange pas et la derniere fois qu’on s’etait joues
javais perdu de justesse, a 'open de Vendee (ndIr . en juin 2025).”
Joshua fait partie du groupe d’entrainement de

Mehdi Renai, qui compte une dizaine d’athletes et
s’est installé au Squash Club de Joinville.

“Faire partie d’un collectif, ce n’est pas quelque chose que je
recherchais auparavant car fetais dans un certain confort avec mon
coach Johan Bouquet. Mais quand il est parti a Bordeaux j’ai du
chercher des solutions, et avec Manu Paquemar on est un peu a

©ryadabdelnebi




A LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT

lorigine de I'aventure, on s’est entraines ensemble pendant
quelques mois et on a déecide d’aller voir Mehdi au Squash 95 pour
qu’il nous fasse des seances. Le trajet etait long, I'hiver ce n’etait
pas simple... Mais quand on voit ce que c’est devenu on ne le
regrette pas ! Il y a une emulation incroyable entre nous et on se tire
tous vers le haut. Il y a quelques jours, on etait tous au club derriere
I'ecran pour regarder le match de Maceo Levy au PSA de Budapest
et regarde, a peine rentre il est la pour nous encourager.”
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A LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT

Tous ses athletes sont dithyrambiques sur le role de
Mehdi Renai dans leur progression.

“En tant que joueurs de haut
niveau, notre moteur est la
recherche de la performance et
Mehdi aime nous accompagner
dans cette demarche. Il est fait
pour ¢a, et ¢ca se sent qu’il y
prend beaucoup de plaisir.
C’est un passionne, qui passe
ses journees a regarder des
maltches et est joignable en
permanence pour echanger
avec nous. Il faut egalement
souligner le role de Malcolm
Tullis, qui assiste Mehdi au
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’ : Joshua Jacques
Phinera affrontera
Toufik Mekhalfi en

demi-finale vendred..

“C’est vrai que le tableau est tres ouvert et que tout le monde a ses
chances d’aller au bout. Personnellement, je ne suis pas quelqu’un
qui se projette et faccorde une importance relative a la preparation
des matches. Je prefere me concentrer sur mes forces plutot que
celles de 'adversaire, et étre dans 'adaptation.”



A LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT

Aprés le championnat de France Elite, JJP
va disputer de nombreux tournois sur le

circuit PSA Challenger jusqu’a la fin de
'année 2026.
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“’avantage, c’est que j'ai deja marque 80 points au championnat
du monde universitaire, et comme je n’avais pas eu de bons
resultats a cette periode de 'annee en 2025 fen ai peu a defendre
au cours des prochaines semaines. Je vais donc avoir de belles

opportunites de monter au classement.”

| ol



Les téetes d’affiche
feminines sont toutes
au rendez-vous du
dernier carre, méeme si
Enora Villard a di
serieusement
s’employer pour se
defaire de Lilou
Brevard-Belliot.

Chez les hommes,
outre la “perf’ de
Joshua Jacques
Phinera, le succes
d’Edwin Clain en 5
jeux face a Amir
Khaled-Jousselin fut
I'autre fait marquant

du jour. | |I
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LES QUARTS DE FINALE

TABLEAUX COMPLETS =




LE

MATCH DU JOUR - FEMMES

A l'issue d’un match a rebondissements, I’expérience d’Enora

Villard (n°4 francaise) a fini par prevaloir sur la jeunesse de Lilou
Brévard-Belliot (n°11), 11-4, 10-12, 11-5, 8-11, 11-9) La joueuse du
Stade Francais jouera une demi-finale a domicile vendredi.
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“Deja, il faut souligner que Lilou a beaucoup progresse et a fait un
super match. Par rapport a avant, elle construit bien mieux ses
attaques et des que jai manque de precision elle m’a puni a la volee.
De mon cote, je n'ai pas I'impression d’avoir fait un mauvais match,
disons que c’éetait frustrant car jai mene dans la plupart des jeux sans
pouvoir concrétiser. A Ia fin, je me suis focalisée sur la combativité, et
a aucun moment je ne me suis dit que c’etait mort.”

J
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LE MATCH DU JOUR - HOMMES

Dans un match sous haute tension, qui a dure pres de 90
minutes, Edwin Clain (n°8 francais) a fini par prendre le dessus
sur Amir Khaled-Jdousselin (n°10).

©ryadabdelnebi
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“J'al senti qu’Amir baissait de pied physiquement a partir du quatrieme
jeu : il Fa gagne en attaquant tres tot dans echange, ce qui peut étre
un signe de fatigue. Javais bien fini la saison 2025-2026, et ca me
tenait vraiment a cceur de continuer sur cette lancee et de faire une
grosse prestation aujourd’hui. Amir a un ratio de Vvictoires
impressionnant en PSA ces derniers mois, et a battu beaucoup de
joueurs mieux classes que moi. L’'absence de Victor Crouin ouvre
forcement des perspectives, le tableau est tres ouvert et je sais que

Jai mes chances contre tous les autres joueurs encore en course.”
\_ Y
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LES AUTRES MATCHES

& Leelou Laporte (n°12 francaise) a réalisé un trés beau premier
jeu, avant de subir I'inéluctable domination de la favorite du tableau
feminin Lauren Baltayan (n°2).

& Cette derniére affrontera Kara Lincou (n°5, en photo), qui a
redresse la barre apres avoir perdu le premier jeu contre Rose
Lucas-Marcuzzo (n°8).

©ryadabdelnebi

& Marie Stéphan (n°3) a dominé de bout en bout contre Inés Guyot
(n°10) et continue son parcours sans faute.

& On pourrait dire la méme chose de Toufik Mekhalfi (n°6), qui a
affiche une grande maitrise pour ecarter Manuel Paquemar (n°14) en
trois manches.

& De loin le joueur le plus expérimenté du tableau masculin,
Auguste Dussourd (n°5) continue son petit bonhomme de chemin et
a battu Brice Nicolas (n°11) en 3 jeux dans un match entre joueurs

du Mulhouse Squash Club.
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EN ROUTE VERS LES DEMIES

[11 LAUREN BALTAYAN [vs

1 16H30

©ryadabdelnebi

[41 KARA LINGOU

©ryadabdelnebi

<~ Lauren Baltayan va disputer sa troisieme demi-finale (deux
medailles de bronze a son palmares), et il s’agira de la premiere pour
Kara Lincou.

<~ En cas de qualification, Baltayan (19 ans et 3 mois) serait la plus
jeune finaliste depuis Camille Serme en 2008, alors que Lincou peut
marcher sur les traces de son oncle Thierry, 11 fois sacre et qui a
joue sa derniere finale en 2012.

<~ Si Kara Lincou avait battu Lauren Baltayan (alors agée de 14 ans)
en finale du championnat de France U19 en 2021, cette derniere a
nettement remporte leur seule confrontation recente, au Monte-Carlo
Classic 2025. 12



EN ROUTE VERS LES DEMIES
[71 JOSHUA JACQUES PHINERA [vs| [31 TOUFIK MEKHALFI

T APRES LA DEMIE BALTAYAN - LINCOU

©ryadabdelnebi ©ryadabdelnebi

¢~ C’est la premiére demi-finale pour Jacques Phinera et la
deuxieme pour Mekhalfi (médaille de bronze I'annee derniere).

<~ Apres avoir remporté la premiére victoire de sa carriére contre un
membre du top 5 francais en quart (Melvil Scianimanico), Joshua
Jacques Phinera peut-il reediter cet exploit contre Toufik Mekhalfi
(n°6) ?

<~ Ce dernier a remporté toutes leurs confrontations passées mais
(étonnament) la derniere remonte a plus de quatre ans.

13



EN ROUTE VERS LES DEMIES
[31 ENORA VILLARD ivs| [21 MARIE STEPHAN

1 18H30
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<~ Stéphan va disputer sa quatrieme demi-finale (trois titres) alors
gue ce sera la huitieme pour Villard (quatre medailles d’argent).

<~ Marie Stéphan n’a perdu que 34 points lors de ses trois premiers
tours, alors qu’Enora Villard a d{i s’employer pour écarter Brévard-
Belliot en quart (11-9 dans le 5¢ jeu).

¢~ Les deux joueuses se sont jouées... la semaine derniére (victoire

de Villard au championnat d’Europe individuel) ! On a repertorié un

total de 15 confrontations, 10-5 en faveur de Stéphan - dont les trois
finales du championnat de France Elite en 2022, 2023 et 2024.
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EN ROUTE VERS LES DEMIES

[4]1 EDWIN GLAIN [vs

[21 AUGUSTE DUSSOURD

5 APRES LA DEMIE VILLARD - STEPHAN

©ryadabdelnebi
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<r C’est la cinquiéme demi-finale pour Dussourd (deux médailles de
bronze a son palmares) et la deuxieme pour Clain, en quéte d’'une
premier podium.

¢~ La récupération sera un facteur important pour Edwin Clain, qui a
joue pres d’1h30 en quart, alors qu’Auguste Dussourd a gagne ses
trois premiers tours en trois jeux.

<~ L’historique des confrontations plaide largement en la faveur
d’Auguste Dussourd (10 victoires en 10 matches), mais Edwin Clain
pourra s’appuyer sur les deux dernieres (en 2025), qui se sont jouees
en 5 jeux.

15
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Jeudi, Marie Stephan a remporte
son 15¢ match consecutif au
championnat de France Elite | En
effet, elle decroche trois titres de
suite en 2022, 2023 et 2024 et
était absente I'an dernier. Sa
derniere defaite remonte au quart
de finale de I'edition 2021 contre
Melissa Alves. Le record
appartient évidemment a Camille
Serme, avec 52 victoires de rang
de 2009 a aujourd’hui.

FAITS ET
CHIFFRES
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Cette stat permet a la
fois de mettre en valeur
la “perf” de Joshua
Jacques Phinera contre
Melvil Scianimanico, et
le fait que cette edition
2026 est tres ouverte :
c’est la premiere fois
dans l'histoire du
championnat de France
Elite que la téte de
serie n°1 ne se qualifie
pas pour le dernier
carre.
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RENCONTRE

I 4

PAULINE CAVE

PARMI LES PARTICIPANTES AU CHAMPIONNAT DE FRANCE
ELITE, L’'UNE A LA PARTICULARITE D’ETRE NUMERO 1 MONDIALE
DANS SON SPORT... RENCONTRE AVEC PAULINE CAVE,

SPECIALISTE DU RACKETLON.

Un mot sur ta defaite au premier tour contre Lilou Brevard-
Belliot (n°11 francaise, Pauline est 36¢) ?

Je fais un super un premier jeu que je gagne largement, sur le
papier c’est cense étre linverse. Ensuite, elle a commence a plus

varier et ca a ete difficile mais les deux derniers ont quand méme
©ryadabdelnebi

ete accroches. J'aurais pu avoir un
tirage plus abordable, mais c’est
comme ca et je vais essayer d’aller
le plus loin possible dans le
tableau 17-32.

NDLR : Pauline a battu Manon
Charrier puis s’est inclinée 14-12
au 5¢ jeu contre Yaelle Favaretto
(n°32) et joue les places 21-24.

Comment t’es-tu mise au
racketion ?

J’al eu un niveau national au tennis
quand j’etais jeune, mais je savais

16



RENCONTRE - PAULINE CAVE

que je ne ferai pas carriere et jai eu pas mal de blessures. Le
racketlon, je n’en avais jamais entendu parler et c’est mon frere qui
me l'a fait decouvrir il y a quatre ans. C’est a ce moment que j’ai
commence le squash, et j’ai rapidement progresse. Des quatre
disciplines (ping-pong, badminton, squash et tennis), c’est celle que
je prefere en ce moment, mais je ne peux pas trop la privilegier au
detriment des autres. Je joue seulement deux fois par semaine, mais
je fais beaucoup de tournois.

En effet, ca ne doit pas etre simple de concilier les quatre...
Oui, méme si je ne m’entraine pas beaucoup au tennis car je me
repose sur mes acquis. D’'un autre cote, il y a pas mal de strategie, il
faut s’adapter a ses adversaires. Par exemple, Anais Ben Mansour,
qui vient d’étre sacree championne du monde (de mon cote, Jjai

©sanneactionshots

decroche le bronze) a un
tel niveau au bad, méme
N

WAV -YoBW - WAAUN=" cn m'entrainant beaucoup
N i s je sais que je ne pourrai
el —— pas la battre. Tous les
T e N e points comptent, et
_ tactiquement je joue
3 \: - differemment au squash
8 dans une rencontre de

/ racketlon que dans un

X :h 114 b2
P match “normal.
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RENCONTRE - PAULINE CAVE

En plus, j imagine que ¢ca represente un certain investissement
financier en matériel etc.

Tout a fait, et il y a aussi de nombreux deplacements pour des
tournois a l'étranger. J'aurais tendance a dire je suis une joueuse
amateure professionnelle (elle sourit). Heureusement, on benéficie
d’un soutien de la FFBad, qui a pris le racketlon sous son aile. Sur
certains tournois, comme les World Tour Finals que javais gagnes
en 2025, il y a un prize money assez important, mais c¢a reste rare.
Je ne sais pas combien de temps je vais continuer, mais pour
l'instant je suis focalisee sur le fait de devenir championne du monde,
meme si ¢a doit me prendre un peu plus de temps que prevu...
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	À LA UNE

	JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT
	EN BATTANT LA TÊTE DE SÉRIE N°1 MELVIL SCIANIMANICO EN QUART DE FINALE, JOSHUA JACQUES PHINERA A TOUT SIMPLEMENT RÉALISÉ LA PLUS BELLE PERFORMANCE DE SA CARRIÈRE, CONTRE UN JOUEUR CLASSÉ PLUS DE 120 PLACES DEVANT LUI DANS LA HIÉRARCHIE MONDIALE. ET LE MARTINIQUAIS NE COMPTE PAS S’ARRÊTER LÀ...

	À LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT
	Après sa médaille de bronze au championnat du monde universitaire, le bel été continue pour Joshua Jacques Phinera.
	“J’ai déjà pas mal de matches dans les jambes, et je me sens bien physiquement. J’ai su rester très patient, c’est la clé contre Melvil qui ramène énormément de balles. Contre lui, on sait qu’il va falloir courir mais ça ne me dérange pas et la dernière fois qu’on s’était joués j’avais perdu de justesse, à l’open de Vendée (ndlr : en juin 2025).”

	Joshua fait partie du groupe d’entraînement de Mehdi Renai, qui compte une dizaine d’athlètes et s’est installé au Squash Club de Joinville.
	“Faire partie d’un collectif, ce n’est pas quelque chose que je recherchais auparavant car j’étais dans un certain confort avec mon coach Johan Bouquet. Mais quand il est parti à Bordeaux j’ai dû chercher des solutions, et avec Manu Paquemar on est un peu à


	À LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT
	l’origine de l’aventure, on s’est entrainés ensemble pendant quelques mois et on a décidé d’aller voir Mehdi au Squash 95 pour qu’il nous fasse des séances. Le trajet était long, l’hiver ce n’était pas simple… Mais quand on voit ce que c’est devenu on ne le regrette pas ! Il y a une émulation incroyable entre nous et on se tire tous vers le haut. Il y a quelques jours, on était tous au club derrière l’écran pour regarder le match de Macéo Lévy au PSA de Budapest et regarde, à peine rentré il est là pour nous encourager.”

	À LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT
	Tous ses athlètes sont dithyrambiques sur le rôle de Mehdi Renai dans leur progression.
	Joshua Jacques Phinera affrontera Toufik Mekhalfi en demi-finale vendredi.

	À LA UNE - JACQUES PHINERA, L’EXPLOIT
	Après le championnat de France Élite, JJP va disputer de nombreux tournois sur le circuit PSA Challenger jusqu’à la fin de l’année 2026.
	Les têtes d’affiche féminines sont toutes au rendez-vous du dernier carré, même si Énora Villard a dû sérieusement s’employer pour se défaire de Lilou Brévard-Belliot.
	Chez les hommes, outre la “perf” de Joshua Jacques Phinera, le succès d’Edwin Clain en 5 jeux face à Amir Khaled-Jousselin fut l’autre fait marquant du jour.


	LES QUARTS DE FINALE
	à la loupe
	TABLEAUX COMPLETS ➡️
	LE MATCH DU JOUR - FEMMES

	VILLARD AU BOUT DU SUSPENSE
	À l’issue d’un match à rebondissements, l’expérience d’Énora Villard (n°4 française) a fini par prévaloir sur la jeunesse de Lilou Brévard-Belliot (n°11), 11-4, 10-12, 11-5, 8-11, 11-9) La joueuse du Stade Français jouera une demi-finale à domicile vendredi.
	“Déjà, il faut souligner que Lilou a beaucoup progressé et a fait un super match. Par rapport à avant, elle construit bien mieux ses attaques et dès que j’ai manqué de précision elle m’a puni à la volée. De mon côté, je n’ai pas l’impression d’avoir fait un mauvais match, disons que c’était frustrant car j’ai mené dans la plupart des jeux sans pouvoir concrétiser. À la fin, je me suis focalisée sur la combativité, et à aucun moment je ne me suis dit que c’était mort.”

	LE MATCH DU JOUR - HOMMES

	CLAIN REMPORTE LE COMBAT
	Dans un match sous haute tension, qui a duré près de 90 minutes, Edwin Clain (n°8 français) a fini par prendre le dessus sur Amir Khaled-Jousselin (n°10).
	“J’ai senti qu’Amir baissait de pied physiquement à partir du quatrième jeu : il l’a gagné en attaquant très tôt dans l’échange, ce qui peut être un signe de fatigue. J’avais bien fini la saison 2025-2026, et ça me tenait vraiment à cœur de continuer sur cette lancée et de faire une grosse prestation aujourd’hui. Amir a un ratio de victoires impressionnant en PSA ces derniers mois, et a battu beaucoup de joueurs mieux classés que moi. L’absence de Victor Crouin ouvre forcément des perspectives, le tableau est très ouvert et je sais que j’ai mes chances contre tous les autres joueurs encore en course.”

	LES AUTRES MATCHES

	RECAP EXPRESS
	👉 Leelou Laporte (n°12 française) a réalisé un très beau premier jeu, avant de subir l’inéluctable domination de la favorite du tableau féminin Lauren Baltayan (n°2).
	👉 Cette dernière affrontera Kara Lincou (n°5, en photo), qui a redressé la barre après avoir perdu le premier jeu contre Rose Lucas-Marcuzzo (n°8).
	👉 Marie Stéphan (n°3) a dominé de bout en bout contre Inès Guyot (n°10) et continue son parcours sans faute.
	👉 On pourrait dire la même chose de Toufik Mekhalfi (n°6), qui a affiché une grande maîtrise pour écarter Manuel Paquemar (n°14) en trois manches.
	👉 De loin le joueur le plus expérimenté du tableau masculin, Auguste Dussourd (n°5) continue son petit bonhomme de chemin et a battu Brice Nicolas (n°11) en 3 jeux dans un match entre joueurs du Mulhouse Squash Club.
	EN ROUTE VERS LES DEMIES

	[1] LAUREN BALTAYAN 🆚 [4] KARA LINCOU
	⏱️ 16H30
	👉 Lauren Baltayan va disputer sa troisième demi-finale (deux médailles de bronze à son palmarès), et il s’agira de la première pour Kara Lincou.
	👉 En cas de qualification, Baltayan (19 ans et 3 mois) serait la plus jeune finaliste depuis Camille Serme en 2008, alors que Lincou peut marcher sur les traces de son oncle Thierry, 11 fois sacré et qui a joué sa dernière finale en 2012.
	👉 Si Kara Lincou avait battu Lauren Baltayan (alors âgée de 14 ans) en finale du championnat de France U19 en 2021, cette dernière a nettement remporté leur seule confrontation récente, au Monte-Carlo Classic 2025.


	EN ROUTE VERS LES DEMIES

	[7] JOSHUA JACQUES PHINERA 🆚 [3] TOUFIK MEKHALFI
	⏱️ APRÈS LA DEMIE BALTAYAN - LINCOU
	👉 C’est la première demi-finale pour Jacques Phinera et la deuxième pour Mekhalfi (médaillé de bronze l’année dernière).
	👉 Après avoir remporté la première victoire de sa carrière contre un membre du top 5 français en quart (Melvil Scianimanico), Joshua Jacques Phinera peut-il rééditer cet exploit contre Toufik Mekhalfi (n°6) ?
	👉 Ce dernier a remporté toutes leurs confrontations passées mais (étonnament) la dernière remonte à plus de quatre ans.


	EN ROUTE VERS LES DEMIES

	[3] ÉNORA VILLARD 🆚 [2] MARIE STÉPHAN
	⏱️ 18H30
	👉 Stéphan va disputer sa quatrième demi-finale (trois titres) alors que ce sera la huitième pour Villard (quatre médailles d’argent).
	👉 Marie Stéphan n’a perdu que 34 points lors de ses trois premiers tours, alors qu’Énora Villard a dû s’employer pour écarter Brévard-Belliot en quart (11-9 dans le 5è jeu).
	👉 Les deux joueuses se sont jouées... la semaine dernière (victoire de Villard au championnat d’Europe individuel) ! On a répertorié un total de 15 confrontations, 10-5 en faveur de Stéphan - dont les trois finales du championnat de France Élite en 2022, 2023 et 2024.


	EN ROUTE VERS LES DEMIES

	[4] EDWIN CLAIN 🆚 [2] AUGUSTE DUSSOURD
	⏱️ APRÈS LA DEMIE VILLARD - STÉPHAN
	👉 C’est la cinquième demi-finale pour Dussourd (deux médailles de bronze à son palmarès) et la deuxième pour Clain, en quête d’une premier podium.
	👉 La récupération sera un facteur important pour Edwin Clain, qui a joué près d’1h30 en quart, alors qu’Auguste Dussourd a gagné ses trois premiers tours en trois jeux.
	👉 L’historique des confrontations plaide largement en la faveur d’Auguste Dussourd (10 victoires en 10 matches), mais Edwin Clain pourra s’appuyer sur les deux dernières (en 2025), qui se sont jouées en 5 jeux.


	Jeudi, Marie Stéphan a remporté son 15ᵉ match consécutif au championnat de France Élite ! En effet, elle décroché trois titres de suite en 2022, 2023 et 2024 et était absente l’an dernier. Sa dernière défaite remonte au quart de finale de l’édition 2021 contre Mélissa Alves. Le record appartient évidemment à Camille Serme, avec 52 victoires de rang de 2009 à aujourd’hui.

	FAITS ET CHIFFRES
	Cette stat permet à la fois de mettre en valeur la “perf” de Joshua Jacques Phinera contre Melvil Scianimanico, et le fait que cette édition 2026 est très ouverte : c’est la première fois dans l’histoire du championnat de France Élite que la tête de série n°1 ne se qualifie pas pour le dernier carré.
	RENCONTRE

	PAULINE CAVÉ
	PARMI LES PARTICIPANTES AU CHAMPIONNAT DE FRANCE ÉLITE, L’UNE A LA PARTICULARITÉ D’ÊTRE NUMÉRO 1 MONDIALE DANS SON SPORT… RENCONTRE AVEC PAULINE CAVÉ, SPÉCIALISTE DU RACKETLON.
	Un mot sur ta défaite au premier tour contre Lilou Brévard-Belliot (n°11 française, Pauline est 36ᵉ) ?
	Je fais un super un premier jeu que je gagne largement, sur le papier c’est censé être l’inverse. Ensuite, elle a commencé à plus varier et ça a été difficile mais les deux derniers ont quand même
	été accrochés. J’aurais pu avoir un tirage plus abordable, mais c’est comme ça et je vais essayer d’aller le plus loin possible dans le tableau 17-32.
	NDLR : Pauline a battu Manon Charrier puis s’est inclinée 14-12 au 5ᵉ jeu contre Yaelle Favaretto (n°32) et joue les places 21-24.

	Comment t’es-tu mise au racketlon ?
	J’ai eu un niveau national au tennis quand j’étais jeune, mais je savais
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	que je ne ferai pas carrière et j’ai eu pas mal de blessures. Le racketlon, je n’en avais jamais entendu parler et c’est mon frère qui me l’a fait découvrir il y a quatre ans. C’est à ce moment que j’ai commencé le squash, et j’ai rapidement progressé. Des quatre disciplines (ping-pong, badminton, squash et tennis), c’est celle que je préfère en ce moment, mais je ne peux pas trop la privilégier au détriment des autres. Je joue seulement deux fois par semaine, mais je fais beaucoup de tournois.
	En effet, ça ne doit pas être simple de concilier les quatre…
	Oui, même si je ne m’entraîne pas beaucoup au tennis car je me repose sur mes acquis. D’un autre côté, il y a pas mal de stratégie, il faut s’adapter à ses adversaires. Par exemple, Anaïs Ben Mansour, qui vient d’être sacrée championne du monde (de mon côté, j’ai
	décroché le bronze) a un tel niveau au bad, même en m’entraînant beaucoup je sais que je ne pourrai pas la battre. Tous les points comptent, et tactiquement je joue différemment au squash dans une rencontre de racketlon que dans un match “normal.”
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	En plus, j’imagine que ça représente un certain investissement financier en matériel etc.
	Tout à fait, et il y a aussi de nombreux déplacements pour des tournois à l’étranger. J’aurais tendance à dire je suis une joueuse amateure professionnelle (elle sourit). Heureusement, on bénéficie d’un soutien de la FFBad, qui a pris le racketlon sous son aile. Sur certains tournois, comme les World Tour Finals que j’avais gagnés en 2025, il y a un prize money assez important, mais ça reste rare. Je ne sais pas combien de temps je vais continuer, mais pour l’instant je suis focalisée sur le fait de devenir championne du monde, même si ça doit me prendre un peu plus de temps que prévu…



